
¿Qué es el Chagas?

Es una infección causada por un parásito 
llamado Trypanosoma cruzi (T. cruzi). Gene-
ralmente no presenta síntomas. Sin embar-
go, alrededor de 3 de cada 10 personas infec-
tadas que no reciben tratamiento pueden 
desarrollar la enfermedad con afección a 
nivel cardíaco y/o digestivo. 

Se detecta mediante un análisis de sangre 
que se realiza antes o durante el embarazo, 
en centros de salud y hospitales de todo el 
país. 

¿Cómo se transmite?

En Argentina, las principales vías de transmi-
sión son:

De una persona embarazada con Chagas 
a su hijo durante el embarazo o el parto.

A través de los insectos conocidos como 
“vinchucas” o “chinches” infectadas con 
el parásito T. cruzi. 

argentina.gob.ar/salud/chagas

Más información:
0800.222.1002 Opción 8

Los análisis para la detección del 
Chagas son obligatorios en los controles 
del embarazo. Artículo 4 - Ley 26.281.

El diagnóstico y el tratamiento
se realizan en todos los centros
de salud y hospitales del país. 

El Chagas se 
puede prevenir
y tratar

CHAGAS Y EMBARAZO



El Chagas no afecta el normal 
desarrollo del embarazo ni causa 

malformaciones.

La transmisión del T. cruzi durante
el embarazo es posible, pero no

todos los bebés de personas con 
Chagas nacen con la infección.

Es obligatorio que el equipo de salud 
realice el análisis correspondiente a 

todos los recién nacidos gestados
por personas con Chagas.

Las personas a las que se les detecte 
Chagas durante el embarazo deben 

posponer su tratamiento hasta 
después del parto, bajo

seguimiento médico.

Una persona con Chagas puede 
amamantar ya que la lactancia no es

una vía de transmisión.

El Chagas no se transmite a través
de relaciones sexuales.

Es importante 
saber que

A partir del 
nacimiento
Para saber si el bebé nació con 
Chagas, es importante que tanto al 
nacer como a partir de los 10 meses 
de vida se realicen los análisis para 
tener un diagnóstico completo.
Si se detecta a tiempo y se trata, 
los bebés se pueden curar.

Los bebés, niños y jóvenes con Chagas 
pueden curarse si reciben el tratamiento 
médico adecuado de manera oportuna.

Cuando las personas embarazadas que 
viven con Chagas acceden al tratamiento y 
al acompañamiento adecuado por parte 
del equipo de salud, se reduce significati-
vamente el riesgo de transmitir el T. cruzi 
durante futuros embarazos.

Es importante realizar el análisis para la 
detección de Chagas a toda persona que 
haya viajado, viva o haya vivido en una 
zona con vinchucas, o que su madre o 
abuela materna vivan o hayan vivido en 
una zona con vinchucas y/o tengan 
Chagas.

Durante el embarazo
A todas las personas embarazadas 
se les deben realizar los estudios 
para detectar Chagas, junto 
con los estudios de VIH, Sífilis 
y Hepatitis B.

Conocer el diagnóstico de 
Chagas es fundamental 
tanto para el control y 
seguimiento del recién 
nacido como para planificar 
el tratamiento de la persona 
luego del embarazo. 

Atención: Durante el embarazo no está indicado 
iniciar el tratamiento para Chagas. Es fundamental 
realizar una consulta médica para evaluar su inicio 
una vez que haya nacido el bebé. 


